A zeneimunkaképesség-gondozo szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: zeneimunkaképesség-gondozo
szakiranyl tovabbképzési szak

A szakképzettség oklevélben szereplo megnevezése: zencimunkaképesség-gondozod
zenepedagogus

A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: pedagdgusképzés képzési teriilet

A szakiranyu tovabbképzésre torténoé felvétel feltétele:

Mester- vagy osztatlan képzésben (korabban legalabb féiskolai szintii képzésben) szerzett,
zenetandri, zenemilvész-tanari vagy ének-zene tandri szakképzettséget igazolo oklevél és
legalabb két év pedagdgus munkakorben eltoltott szakmai tapasztalat.

A képzési ido: 4 felév
A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek, megszerezheté ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét
kornyezetben, tevékenységrendszerben:

A képzés célja olyan szakemberek felkészitése, akik

— zenei képzettségiik mellett rendelkeznek a  zeneimunkaképesség-gondozas
szaktudomanyi ismereteivel, azt megfelelden alkalmazni tudjak;

— megfelelden képzettek oktatoi, kutatoi €s eldadoi teriileten;

— szakszerlien végzik a zenével foglalkoz6 ndvendékek és felndttek tanulasi és
munkavégzd  képességének,  teherbirasanak  fejlesztését,  fenntartasat  €s
az egészségzonan beliili rehabilitacigjat csoportos és egyéni foglalkozas keretében;

— mindenekfolott  kell6  aldzattal ¢és  komolysaggal, hitelesen  képviselik
a zeneimunkaképesség-gondozas szellemét és pedagogiai elveit.

Elsajatitand6 kompetenciak, tudaselemek, megszerezheté ismeretek:
a) Elsajatitandé kompetenciak:

A szakiranyu tovabbképzési szakon végzett hallgato

— meg tudja it€lni a pedagdgiai, miivészi tevékenység €lettani hatasait, €s fel tudja mérni
az esetleges foglalkozasi veszélyeket;

— elsajatitotta a zeneimunkaképesség-gondozasban elvart empdtids, tdmogatd tanari
attitidot;

— elegend¢ tapasztalattal és gyakorlattal rendelkezik a zenei munkaképesség allapotanak
felmérésében,;

— képességeit, ismereteit alkalmazni tudja a tehetséggondozas komplex feladataiban,
amelyek a fizikum gondozésara is kiterjednek;

képes

— az éllapotadatok alapjan az egyének optimalis munkaterhelésének meghatarozasara;

— az allapotadatok alapjdn meghatdrozni a munkaképesség fejlesztésének ¢és



gondozasanak tennivaloit;

— az allapotadatok alapjan szakszeri tandcsadasra a problémas esetekben az
egészségzonan beliil;

— az éllapotadatok alapjan felismerni az egészségtartomanyon kiviill esd, orvosi
hataskorbe tartozo eseteket és megfeleld szakemberhez tudja irdnyitani azokat;

— elsdsegélyt nyujtani a foglalkozasi artalmak panaszeseteiben az egészségzonan beliil;

— 0nallo kutatasi koncepciot alkotni, a kutatast megtervezni, lebonyolitani, eredményeit
feldolgozni, publikacidban bemutatni;

— problémamegoldasra a zenei munkaképesség-gondozas elveinek megfelelden.

— autentikus valaszokat adni a mindennapi munka soran el6fordulhatd tipikus kérdésekre,
képes a zeneimunkaképesség-gondozas szemléletét kozvetiteni;

— képes nyilvanos szereplések alkalmain helyesen nyilatkozni a zeneimunkaképesség-
témairdl;

— jol felépitett és gazdagon szemléltetett eldadds megtartdsara a zeneimunkaképesség-
gondozas témaibol,

ismeri

— ahallasvédelemnek a zenél6 emberek szamara elérhet6 fizikalis eszkozeit;

— azenei munkaképesség-gondozas mozgaspedagdgiajanak repertoarjat és ebbol onalldan
képes mozgasfoglalkozéasokat felépiteni,

— azenel mozgas-elokészités repertoarjat és helyesen tudja alkalmazni azt;

— a problémas ndvendékek gondozédsaban sziikséges eljarasokat, meg tudja szervezni a
novendékek sziileivel, fotargy-tanaraval kialakitandd egytittmiikodést;

megfeleld gyakorlattal rendelkezik

— azenét tanul6 novendékek, valamint a zenei hivatasu felndttek mozgasfoglalkozasainak
vezetésében;

— aszakirodalmi tajékozodas, jegyzetelés, valamint az igényes szakiras terén.

b) Tudaselemek:

A szakiranyu tovabbképzési szakon végzett hallgato

— alaposan ismeri a hazdnkban kifejlesztett zenei munkaképesség-gondozd pedagogia
elméleti és gyakorlati kutatasi eredményeit, szakirodalmat;

— tajékozott a rokon tertiletek hazai és kiilfoldi irodalméban;

— megbizhatoan birtokolja a hangszeresek részére kidolgozott lazité masszazs elméletét
¢s technikajat;

— tisztdban van a zenei munkaképesség fejlesztésének, gondozasanak és rehabilitalasanak
prevencios ¢és korrekcios formaival, egyéni €s csoportos modszereivel,

elsajatitotta

— amunkaképesség-gondozas anatomiai, élettani, metodikai és didaktikai ismereteit;

— a zenei munkaképesség-gondozas természettudomanyos szemléleti alapjait;

ismeri

— a zeneimunkaképesség-gondozds pedagogiai eszkozeinek, hatdsmechanizmusanak
Osszefiiggéseit a zenélés gyakorlataval;
(életmddprogram, mozgasedzes, munkamodszer, a természeti hatdsok, mint a friss
levegdzés, 1égzéstréning, viz és napfény alkalmazasa, valamint az ésszerli taplalkozas),
¢és képes azokat személyre szoloan és onalloan alkalmazni;

— a szereplésre €s versenyzésre vald fizikai felkészités eszkoztarat; segiteni tud a tulzott
lampaléz lekiizdésében.

C) Megszerezhetd ismeretek:



a hangszeres orak, valamint az iskolai ének-zene o6rédk hatékonysaganak javitdsa
a tanulok ¢€s a pedagogusok elfaradasanak enyhitésével fizikai tréning segitségével,

a tanulok otthoni munk3djanak, tanulasanak, hangszeres gyakorlasdnak megkonnyitését
szolgalé munkaképesség-gondozd mozgasprogramok kidolgozasa,

énekkarok, zenekarok, szolohangszeresek szereplésre valo fizikai felkészitése;
zeneodvodai, valamint zeneiskolai eldképzd csoportokban hangszerjatékot elokészitd
mozgasfoglalkozasok vezetése;

a hangszerjaték korrekcidja gorcsos fesziiltség, technikai zavarok esetén a fotargy-
tandrokkal egyiittmuikodve;

zenei taborok munkaképesség-gondozd programjanak vezetése tanuloknak és
felnotteknek;

versenyfelkészitd kurzusok idegi-fizikai kondiciot fejleszté edzésprogramjanak
kidolgozasa;

kollégiumi tanulok munkaképesség-gondozasanak segitése;

Zenei palyara késziild novendékek munkaképesség-gondozé foglalkozasainak vezetése;
zenei foglalkozasi artalmak korai felismerése és kezelése, az egészségzonan beliili
esetek korrekcidja,

a zenei munkaképesség-gondoz6 tanar kompetenciakorén kiviili esetek felismerése és a
megfeleld szakellatasra vald iranyitasa;

zenei munkahelyek dolgozdi részére munkaképesség-gondozd mozgasfoglalkozasok
vezetése.

Személyes adottsagok, készségek:

empatia;

tiirelem;

nyitottsag;

rugalmassag;

adaptivitas;

magas szintll kommunikacios készségek;
szervezOkészség, rendszerben, szervezetben gondolkodas;
onreflexio;

elkotelezettség a folyamatos szakmai fejlédés irant;
feleldsségvallalas, feleldsségérzet a ndvendékek irant.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben

A szakiranyu tovabbképzésen végzett hallgatdo alkalmas zeneiskoldkban, zenemiivészeti
szakkozépiskolakban, zenei egyetemeken, zenei munkahelyeken (zenekarok, korusok), zenei
taborokban, konferenciakon, értekezleteken, turnék alkalmaval a novendékek és felnGttek
oktatdsara, tajékoztatasara, tovabba eldadoi és tandcsadoi tevékenységre, valamint kutatésra.

8. A

szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok és a fobb

ismeretkorokhoz rendelt kreditértékek:

A zeneimunkaképesség-gondozas metodikaja és didaktikaja: 25-30 kredit

a zenei munkaképesség-gondozds rendszerének attekintése, szerepe, torténeti
vonatkozasai; a fizikai gondozas eszméjének megjelenése a zenében; a zenei
munkaképesség-gondozas tanaranak kompetenciateriiletei ¢s munkakore.

a zenetanitds ¢és -tanulds, valamint az eléadomiivészi gyakorlat fizikumbeli
meghatdrozoi; a szereplési és versenyforma, valamint a gyakorlasi alloképesség fizikalis
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OsszetevOi (tartds, 1égzés, keringés, izomfejlettség, izomtonus, mozgaskoordinacio,
vegetativ idegrendszeri stabilitas);

zenei foglalkozési artalmak a kiilonb6zé zenei szakokon; fizikélis, mentalis ¢és
emocionalis problémak; Stresszfaktorok, stresszjelenségek, stressztlirés; az elfaradas —
Burnout; zenei elsziirkiilés; ¢élettani hattér, tlinetek, megelozés, oki kezelés;
az optimalis tanulas fizikalis feltételei.

az egészséges zenész ¢Eletmod, a szervezet ¢élettani egyensulyanak fenntartasa;
a munkarend ésszerli szervezése, a tevékeny és nyugalmi pihenés szabalyozasa,
a taplalkozas célszerli rendje; Onellatd mozgasedzés; friss levegd program;
Iégzéstréning, fényellatas.

tajekozodas a zenei terhelhetéség mértékérdl (anamnézis, megtekintés, megfigyelés,
antropometriai mérések, mozgasprobak, a keringés vizsgalata, értékelés);

a zeneimunkaképesség-gondozas mozgaspedagodgiaja; zenedrai mozgas; otthoni
feladatok; a hangszeres alapkondicio fejlesztése; zenei mozgas-elékészités és korrekcid
hangszer nélkiil az eldképzdben, a zeneiskolai osztalyokban és a szakmai képzésben;
a zenei tartds gondozasa; alaptartds, hangszeres tartas, korrekcio; a kiillonbozo
hangszeres tartasok sajatossagai; a hangszerjaték tartastorzitd hatasai; aszimmetrikus
terhelések; egyoldalt terhelések (dinamikus, statikus);

a 1égzés mint a zenélés kulcskérdése, oxigéndeficit és kdvetkezményei a muzsikalod
tevékenységben; a légzdrendszer ¢és a keringés terhelése a fuvos jatékban;
a hangképz0 szervek megerdltetései az éneklés soran; fizikai alapozas a fuvos és énekes
légzésfeladatokhoz; a hangszeres gyakorlas légzésmetodikdja; 1égzéstréning,
szabadleveg6zés; légzésfejlesztd mozgasok; orvosi vizsgalatok tanulsdgai favos
novendékeknél és felnotteknél;

a lazit6 zenészmasszazs elmélete és gyakorlata,

tehetséggondozés; a munkabirds szerepe a tehetség megnyilvanuldsaban; problémas
novendékek nevelése; a tandcsadas mddszertana és pszichologidja,

a halloszerv szerkezete, miikddése; a hallaskarosodds veszélyforrdsai a zenei
foglalkozasban; a hallasvédelem pedagogidja;

a zenei munkaképesség mérése és fejlesztése; a szakmai problémak fizikalis okainak
felderitése; a fejlesztési feladatok megallapitasa; az optimalis tanulmanyi terhelés
beallitasa; a szereplési és versenyforma ellendrzése; progndzisalkotas a varhato
eredményekrol;

a zenepedagdgus munkaképesség-gondozasa;

kitekintés, hazai és kuilfoldi kutatasok a rokonteriiletekrol.

A zenélés anatomiaja és élettana: 25-30 kredit

a sejt; a szovetek; faji és egyedi fejlodés; idegrendszer; hormonrendszer; a muzsikalas
ideg- és hormonmiikddései; érzékszervek; mozgasrendszer, csontozat, izomzat;
a jatszo szervek és a hattérapparatus szerkezete ¢s muikodése; a kéz szerkezete ¢€s
miikodése a hangszerjatékban; zsigeri rendszerek; emésztés és kivalasztas; a keringés;
a légzés; a hallas és egyensulyozas szervei; a fuvos jaték €s az éneklés anatomiaja,
a testtartas és a zeneli tartasok;

anatomiai demonstraciok latogatasa.

A zeneimunkaképesség-gondozas gyakorlati feladatai: 30-40 kredit

a zenei munkaképesség allapotfelvétele onallo kutatasi program keretében,;
mozgasgyakorlat, a zeneimunkaképesség-gondozas mozgasrepertoarjanak alapjai;
oralatogatds munkaképesség-gondozo tanaroknal;



- gyakorlati tanitds; kiilonboz6 iddtartami mozgasfoglalkozasok levezetése és Onalld
tervezése novendékek egyéni és csoportos 6rdin, valamint felndttcsoportban 6nalld
kutatasi programmal;

- mozgas-elemzeés, esetmegbeszélések, tanacsadas;

- azeneil mozgas-elOkészités repertoarja;

- lazitd masszazs hangszereseknek.

Komplex problémakezelési készségek 15-20 kredit

- szakmai vitakészség, problémamegoldo képesség fejlesztése;

- tantargyakon ativeld, komplex latdasmoddot és mély elméleti tudast igényld szakmai
feladatok elemzése, megoldasaik megtervezése.

Kommunikacié: 2-5 kredit
— kutatds-modszertani alapismeretek;

— elbéadasok, prezentaciok készitése;
— kiseléadasok megtartasa, az eldadoi készség fejlesztése.

9. A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit”



