
 

 Kedves Hallgató!  

 

 

A Hallgatói eredményességet elősegítő program (HELP) egy éve működik az ELTE 

Bölcsészettudományi Karán. Célunk az, hogy információt adjunk és támogató közeget 

biztosítsunk egyetemi tanulmányi céljai sikeres teljesítéséhez.  

 

Keressen minket, ha:  

 szeretne segítséget kapni a tanulmányok szervezésében, a tanulásban;  

 velünk együtt kívánja megtalálni azt a célt, amely kellően motiválja Önt 

tanulmányainak elvégzésében;  

 bizonytalannak érzi magát saját teljesítményének megítélésében, kétségei támadnak a 

diplomaszerzés sikerével kapcsolatban;  

 szeretne könnyebben kapcsolatot teremteni hallgatótársaival, de nem tudja, hogyan.  

 

Mit nyújtunk?  

 tanulás-módszertani képzést,  

 konzultációt oktató szakmentorral vagy kortárs mentorral,  

 egyéni és csoportos tanulástámogatást, 

 egyéni pszichológiai tanácsadást,  

 coachingot.  

 

 

Forduljon hozzánk bizalommal! Kérjük, látogasson el a honlapunkra (btk.elte.hu/help), 

időpont-egyeztetésért írjon az igénynek megfelelő, a honlapon megadott vagy az alábbi címre.  

 

 

A HELP munkatársai nevében: 

  

Kugler Nóra  

dékáni megbízott 

help@btk.elte.hu 

https://www.btk.elte.hu/help

